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Registo de Atualizagoes

Versao Entrada em Vigor Atualizagio
1/2020 11/03/2020 Reunido de Diregdo
1. ENQUADRAMENTO

No seguimento da Orientagdo da Dire¢do-Geral de Saude (DGS) N° 006/2020
relativamente a Infe¢do por SARS-CoV-2 (COVID-19), procedimentos de prevengéo,
controlo e vigilancia em empresas' e no cumprimento dos estabelecido no “Regime juridico
da promogdo da seguranga e satide no trabalho” (RJPSST - Lei n.° 102/2009, de 10 de
setembro, na sua atual redagio).

E obrigagdo da Associagio assegurar aos seus trabalhadores condigdes de seguranga e de
salde, de forma continuada e permanente, tendo em conta os principios gerais de prevengio
(art. 15.° do RJPSST).

As prescrigdes minimas de protegdo da seguranga e da saude dos trabalhadores contra os
riscos da exposigdo a agentes bioldgicos no contexto de trabalho estdo estabelecidas no

Decreto-Lei n.° 84/97, de 16 de abril.

Pretende este plano de contingéncia minimizar os riscos de contigio e permitir o bom
funcionamento da Instituigdo. Este plano define um conjunto de orientagdes que permite a
preparagéo e adequagio da resposta da Associagfo, centrando-se nas questdes operacionais
a acautelar, de forma a conter a propagacgio do virus, a proteger a saide dos utentes,
doentes, trabalhadores assalariados e bombeiros voluntarios, assegurando a continuidade

das atividades operacionais.

! para efeitos do presente documento “empresos” e “organizagbes” sao sinénimos e integram todos os ramos de atividade
nos setores publico, privado ou cooperativo e social.
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Sublinha-se, portanto, a importancia do cumprimento das instrugdes e sua colaboragio na
implementagdo das medidas. A comunicagio entre todos os intervenientes é fundamental
para garantir a eficdcia deste plano pelo que deverdo ser partilhadas todas as experiéncias
e apresentadas sugestdes que contribuam para o seu enriquecimento.

Este plano seré revisto com regularidade e atualizado 2 medida que a informagfo va sendo
publicada.

As medidas previstas neste plano de contingéncia ndo invalidam a aplicagio das

recomendagdes e informagdes emitidas e a emitir pela DGS.

2. INTRODUCAO

O Plano de Contingéncia para o COVID-19, a seguir referido como Plano, apresenta as
orientagdes estratégicas para a sua implementagdo na estrutura interna da Associagdo
Humanitdria dos Bombeiros Voluntarios de Vila Real - Cruz Verde.

O Plano seré atualizado quando a evolugdo da situagéo assim o obrigar ou quando sejam

emanadas novas normas, regras ou procedimentos por parte das Entidades competentes.

3. OBJETIVOS

O presente Plano pretende antecipar, conter, reduzir e mitigar o impacto de virus associado
ao COVID-19, numa eventual situagéo de contagio, que interfira na atividade diaria do
corpo de bombeiros, com o objetivo estratégico de garantir, mesmo no pior cenério
possivel, a continuidade do socorro.

Para tal, assumem-se os seguintes objetivos operacionais:

- Disponibilizar & Associagdo informagdo relevante sobre a infegdo por SARS-CoV-2
(COVID-19);

- Implementar medidas de prevengdo adequadas para minimizar o impacto da infe¢do
SARS-CoV-2 (COVID-19) em todos os elementos desta Associag#io e corpo de bombeiros
bem como da populagio que nos visita;
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- Preparar procedimentos que permitam proteger a saude de todos os operacionais;

- Assegurar uma resposta coordenada entre toda a estrutura e cadeia de comando com as
instituigcdes de saide;

- Ativar os mecanismos de referenciagdo previstos, de acordo com o estabelecido pela
Direc¢do-Geral da Satde;

- Otimizar e assegurar a manuteng@o dos servicos essenciais que esta corporagio tem que
garantir a populagdo em geral;

- Gerir a informagdo e comunicagéo, interna e externa, minimizando a perturba¢do no

desenvolvimento das atividades inerentes a2 missdo dos Bombeiros;

4. O que é 0 COVID-19

A 31 de dezembro de 2019, a China reportou a Organizagio Mundial da Saide um cluster
de pneumonia de etiologia desconhecida em trabalhadores e frequentadores de um mercado
de peixe, mariscos vivos e aves na cidade de Wuhan, provincia de Hubei na China. A 9 de
Janeiro de 2020 as autoridades chinesas identificaram um novo virus da familia dos
coronavirus (2019-nCoV) como agente causador da doenga. A sequenciagdo gendmica do
novo virus foi feita em tempo recorde e partilhada a nivel internacional.

A transmissio pessoa a pessoa, através de goticulas estd confirmada, mas é necessaria mais
evidéncia para melhor avaliar a extensdo e mecanismos deste modo de transmissdo. A fonte
da infecdo ¢ ainda desconhecida e pode estar ativa. O reservatdrio e a histéria natural da
doenga, continuam em investigago

De acordo com diversas autoridades de saide internacionais, o impacto potencial de
epidemia por SARS-CoV-2 ¢é elevado, sendo expectavel a propagacio global do virus.
Por isso mesmo, o Diretor Geral da Organizagdo Mundial de Satde declarou, a 30 de
janeiro de 2020, a doenga por novo coronavirus como uma Emergéncia de Saide Piblica

de Ambito Internacional.
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5. DEFINICAO DE CASO SUSPEITO

A defini¢io seguidamente apresentada ¢ baseada na informagio disponivel, a data, na
Dire¢do Geral da Satide (DGS) em linha com a Organizagio Mundial da Satide (WHO) e
o Centro Europeu de Prevengéo e Controlo de Doenga Transmissiveis (ECDC), e deve ser

adotada pelas empresas.

¢ Doente com infe¢do respiratoria aguda (inicio stbito de febre ou tosse ou dificuldade
respiratdria), sem outra etiologia que explique o quadro + Histéria de viagem ou
residéncia em 4reas com transmissdo comunitéria atival, nos 14 dias antes do inicio
de sintomas;
ou
¢ Doente com infegdo respiratéria aguda + Contacto com caso confirmado ou provavel
de infegéo por SARS-CoV-2 ou COVID-19, nos 14 dias antes do inicio dos sintomas;
ou
¢ Doente com infego respiratéria aguda grave, requerendo hospitalizagio, sem outra

etiologia.

5.1 Classificagio do tipo de contacto préoximo

5.1.1 Alto risco de exposigio
Pessoa com:

¢ Coabitagdo com caso confirmado de COVID-19;
e Exposicdo associada a cuidados de saude, incluindo:
o Prestagdo direta de cuidados a caso confirmado de COVID-19 (sem uso de
EPI}:
o Contacto desprotegido em ambiente laboratorial com amostras de SARS-

CoV-2;
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e Contato fisico direto (aperto de m#o) com caso confirmado de COVID-19 ou
contato com secre¢des contaminadas com SARS-CoV-2;

e Contacto em proximidade (frente a frente) ou em ambiente fechado com caso
confirmado de COVID-19 (ex: gabinete, sala de aulas, sala de reunides, sala de
espera), a uma distincia até 2 metros durante mais de 15 minutos;

e Viagem com caso confirmado de COVID-19:

o Numa aeronave:
= Sentado até 2 lugares para qualquer dire¢io em relagio ao doente (2
lugares a toda a volta do doente);
=  Companheiros de viagem do doente;
= Prestagfo direta de cuidados ao doente;
= Tripulantes de bordo que serviram a sec¢do do doente;
= Se doente com sintomatologia grave ou com grande movimentagio
dentro da aeronave, todas as pessoas sdo contacto proximo;
o Num navio:
= Companheiros de viagem do doente;
= Partilha da mesma cabine com o doente;
= Prestagdo direta de cuidados ao doente;
= Tripulantes de bordo que serviram a cabine do doente;
* A Autoridade de Satde pode considerar como contacto préximo, outras pessoas

ndo definidas nos pontos anteriores (avaliado caso a caso).

5.1.2 Baixo risco de exposicdo (contacto casual)
Pessoa com:

¢ contacto esporadico (em movimento/circulagdo) com caso confirmado de COVID-
19

e contato frente a frente a uma distancia até 2 metros E durante menos de 15 minutos;

e contato em ambiente fechado com caso confirmado de COVID-19, a uma distincia

superior a 2 metros OU durante menos de 15 minutos.
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6. TRANSMISSAO DA INFECAO

Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:

* Por goticulas respiratorias (particulas superiores a 5 micra), espalham-se quando a
pessoa infetada tosse, espirra ou fala, podendo serem inaladas ou pousarem na boca,
nariz ou olhos das pessoas que estdo préximas;

e Pelo contacto direto com secregdes infeciosas, contacto das mios com uma
superficie ou objeto infetado com o SARS-CoV-2 e se em seguida existir contacto
com a boca, nariz ou olhos pode provocar infe¢io;

e Por aerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1

micron).

O atual conhecimento sobre a transmisséo do SARS-CoV-2 é suportado no conhecimento
sobre os primeiros casos de COVID-19 e sobre outros coronavirus do mesmo subgénero.
A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma
exposi¢do préxima a pessoa com COVID-19, através da disseminagdo de goticulas
respiratérias produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem
ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo proximas. O contacto
das mdos com uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em seguida, o contacto
com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos), pode conduzir a transmissio

da infecdo.
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7. ESTRUTURA DE COMANDO E CONTROLO

COORDENADOR

¢ Presidente da Diregéo - Joaquim do Cabo Sabino

SUBCOORDENADORES

e Tesoureiro - Hélio Mesquita

e Comandante - Manuel Vitorino Cardoso

EQUIPA OPERATIVA

Coordenador Técnico

e Enf. Emilia Sarmento

Coordenador Operacional

e 2° Comandante - Ricardo Costa

Subcoordenadores Operacionais

e Adjunto de Comando- Fernando Carneiro
e Adjunto de Comando - Pedro Freitas
e Chefe - Nuno Monteiro

e Subchefe- José Mauricio
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7.1 CADEIA DE COMANDO

¢ O Coordenador, em colabora¢do com os subcoordenadores, estrutura e articula os
diversos elementos da equipa, divulga a informagdo e envida esfor¢os para a
implementagdo das medidas inerentes ao plano;

¢ Os Coordenadores técnicos e operacionais conjuntamente com 0s
Subcoordenadores operacionais tém a responsabilidade de trabalhar a informacéo
divulgada junto de todos os colaboradores, assalariados e associados assegurando-

se de esta foi eficazmente assimilada.

7.2 REDE DE CONTACTOS E COMUNICACAO

Contactos da Associacio Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Vila Real

(f—

* Em caso de necessidade existe na posse do coordenador (Presidente da Diregio)
uma lista de contactos telefonicos de toda a estrutura de comando e controlo.

e Os contactos com o exterior serio assegurados pelo Coordenador e
Subcoordenadores.
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259330510
Central Telefonica 935 194 262
935 194 263
Servigos Administrativos 259330519
Outros Contactos
Centro Hospitalar de Tras-Os-Montes ¢
Alto Douro 259 300 500
CDOS de Vila Real 259303170
Proteg¢édo Civil Municipal 259308 100
Camara Municipal 259308 100
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8. PLANO DE CONTINGENCIA

8.1 IMPACTO INSTITUCIONAL

As vertentes desenvolvidas pela Associagdo sdo imprescindiveis para a sociedade civil, ndio

podendo esta ver reduzida ou encerrada, a sua atividade operacional.

Os trabalhadores sdo um bem essencial e indispensivel para garantir as atividades
operacionais no cumprimento de compromissos previamente estabelecidos para o
funcionamento desta Associagdo. Assim sendo, e acordo com a gravidade da situagio pode
equacionar-se a possibilidade de afetar trabalhadores adicionais (Bombeiros voluntarios,
contratados, assalariados com outras tarefas, entre outros) para desempenharem tarefas
essenciais e vitais para a Associagao.

Pode ser necessario limitar ou impedir o acesso a determinados espagos. 10

Pretende este plano reduzir o impacto que possa vir a ter na Associag3o.

8.2 OPERACIONALIZACAO

8.2.1 Medidas de prevengdo e controlo da infecio por SARS-CoV-2

A Associacdo deve facultar informacio e dar formacdo aos bombeiros

assalariados e voluntarios:

e Divulgagdo do Plano de Contingéncia especifico a todos os Bombeiros;

e Esclarecimento aos Bombeiros, mediante informagio precisa e clara, sobre a
COVID-19 de forma a, por um lado, evitar o panico e a ansiedade e, por outro, estes

terem conhecimento das medidas de prevengédo que devem adotar;
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® In(formacdo) aos trabalhadores quanto aos procedimentos especificos a adotar

perante um caso suspeito na Associagio.

A Associacdo deve divulgar informacio sobre:

® Procedimentos basicos para a higieniza¢io das mios. Lavar as mdos com 4gua
e sabdo durante pelo menos 20 segundos, preferencialmente, se as mios estiverem
visivelmente sujas;

o se ndo for possivel lavar as méos, utilizar um desinfetante que tenha pelo
menos 70% de dlcool, cobrindo todas as superficies das mios e esfregando-
as até ficarem secas; evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as mios;

¢ Procedimentos de conduta social. Reduzir a frequéncia e mudar a forma de
cumprimentar as pessoas com contacto fisico;

* Procedimentos de etiqueta respiratéria. Deve tossir ou espirrar para o antebrago i
ou manga, com o antebrago fletido; usar sempre lengo de papel, de utilizagdo tnica,
descartando-o de seguida para o lixo; higienizar as mios ap6s o contacto com
secre¢des respiratorias;

¢ Procedimentos e medidas de protecio individual ¢ medidas de prevencio da

infe¢do por SARS-CoV-2 (COVID-19) a toda a comunidade académica.

A Associaciio deve assegurar as medidas de higiene ¢ limpeza:

e Garantir a higienizagio de espagos e equipamentos;

¢ Colocar dispositivos para desinfe¢do das méos nos locais estratégicos e assegurar
o seu enchimento ou reposigéo;

e Reforgar a higienizagio das instalagdes sanitarias, bem como assegurar todo o
material necessario a lavagem das maos (dispositivos de sabéo liquido, toalhetes de

papel, contentor de residuos com pedal e com saco pléstico);
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e Reforgar os procedimentos de limpeza quotidiana, nomeadamente dos espacos de
maior utilizagdo, maganetas de portas, corrimios, interruptores, botdes de elevador,
tampos de mesas, bancadas, telefones e teclados de computadores nas salas de uso

multiplo;

® Manter a qualidade do ar interior através da ventilagdo natural, que poderd em
algumas zonas especificas coexistir com a ventilagdo artificial (sempre que

possivel).

A Associacio deve disponibilizar os seguintes equipamentos e produtos:

e Solugao antisséptica de base alcodlica (70%);

e Mascaras cirlirgicas e luvas descartaveis;

o Toalhetes de papel para secagem das mios;

¢ Contentores de residuos com pedal e respetivos sacos de plastico (com espessura
de 50 ou 70 micrémetros);

e Equipamentos de limpeza descartaveis;

* Produtos de higiene e limpeza, nomeadamente detergentes desengordurantes e

desinfetantes.

9. IDENTIFICACAO E LOCALIZACAO DAS AREAS DE
“I[SOLAMENTO”

QUARTEL ALBANO SILVA - QUARTEL SEDE
Gabinete de Apoio ao Bombeiro GAB

CENTRO DE FORMACAO/ UNIDADE LOCAL DE FORMACAO

Sala apoio do Hangar pequeno (Enfermaria)
SECCAO DESTACADA DE JUSTES
Camarata Masculina
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9.1 A AREA DE “ISOLAMENTO” ESTA EQUIPADA COM:

e Mascaras cirirgicas e luvas descartaveis;

e Termdmetro;

e Kit com dgua e alimentos ndo pereciveis;

e Contentor de residuos com pedal e saco de plastico;

¢ Solugdo antisséptica de base alcodlica;

e Toalhetes de papel;

e Cadeira (de higienizagéo facil e confortivel);

e Fluxograma de atuagdo especifico para 0 CASO SUSPEITO (Anexo I);

e Esquema de procedimentos de colocagdo da mascara cirtirgica (Anexo II).

e Nesta drea, ou proxima desta, existe uma instala¢do sanitaria nomeadamente com
doseador de sabdo liquido ou sabonete, e toalhetes de papel, para a utilizagio

exclusiva da pessoa considerada CASO SUSPEITO.

9.2 PROCEDIMENTOS PERANTE UM CASO SUSPEITO DE INFECAO
POR SARS-COV-2

A pessoa identificada como CASO SUSPEITO de COVID-19, com sinais de infegdo
respiratéria aguda (inicio subito de febre ou tosse ou dificuldade respiratéria), sem outra
etiologia que explique o quadro E Histéria de viagem ou residéncia em areas com
transmissfo comunitéria atival, nos 14 dias antes do inicio de sintomas; OU Doente com
infegdo respiratoria aguda E Contacto com caso confirmado ou provavel de infegdo por
SARS-CoV-2 ou COVID-19, nos 14 dias antes do inicio dos sintomas; OU Doente com
infe¢do respiratéria aguda grave, requerendo hospitalizagdo, sem outra etiologia deve
dirigir-se para a area de “isolamento” mais proxima e seguir as indicagdes do fluxograma
ai existente, contactando a Linha de Saide SNS 24 (808 24 24 24), devendo considerar e

seguir todas as instrugdes recebidas.
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Nas situagdes em que seja fundamental acompanhar o CASO SUSPEITO (ex. dificuldade
de locomogio) deve ser assegurado o apoio adequado até a area de “isolamento”. A pessoa
que assegura o apoio deve previamente colocar uma mascara cirurgica, luvas descartaveis
e cumprir as precaugdes basicas de controlo de infegdo bem como manter a distincia de
seguranca (1-2 metros).

O acesso a area de isolamento fica interditado, com exce¢éo dos trabalhadores designados
para prestar assisténcia.

A Associagio deve colaborar com a autoridade de saude local em todos os procedimentos
para que seja solicitada. Deve ainda informar todos os utilizadores sobre a existéncia de

CASOS SUSPEITOS VALIDADOS a aguardar resultados de testes laboratoriais.

9.3 PROCEDIMENTOS PERANTE UM CASO CONFIRMADO

Perante um CASO CONFIRMADO, a Associagio deve:

e Providenciar a limpeza e desinfe¢do (descontaminagio) da area de “isolamento”;

o Reforgar a limpeza e desinfegéo, principalmente dos locais, superficies, materiais e
equipamentos mais utilizados pelo CASO CONFIRMADO;

e Colocar os residuos num saco de plastico (com espessura de 50 ou 70 micrémetros)
que, apos ser fechado (ex. com abragadeira de pléstico), deve ser separado e enviado
para a gestdo de residuos hospitalares com risco biolégico.

e Identificar contactos (Anexo III)

A Autoridade de Saude Local, em estreita articulagdo com o médico do trabalho, comunica
a DGS as medidas implementadas na Associagéo e o estado de saide dos contatos préximos

do doente.

Este plano deveré ser amplamente divulgado junto de utilizadores e colocado nos diversos
edificios da Associagdo, para que todos possam participar, de forma ativa e responsavel,
na prevengio da infe¢éo por SARS-CoV-2 (COVID-19) e colaborar na implementagio das
medidas sugeridas neste Plano.
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Bombeiros Voluntarios de Vila Real
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PLANO DE CONTINGENCIA INTERNO

10. ACOMPANHAMENTO DO PLANO DE CONTINGENCIA

O Plano de Contingéncia (Anexo IV) devera ser reavaliado e atualizado, sempre que
necessario tendo em conta a evolugéo do quadro epidemiolégico da COVID-19, de modo

a adequar a capacidade de resposta de todos os atores envolvidos.

Recomenda-se a consulta frequente do site da Diregdo-Geral de Satde:

https://www.dgs.pt/corona-virus.aspx

11. DESTINATARIOS

Sdo destinatdrios da informagdo deste plano todos os dirigentes, colaboradores e
Bombeiros da Associagdo Humanitirio de Bombeiros Voluntarios de Vila Real-Cruz

Verde.

Este Plano devera ser divulgado a conhecer aos prestadores de servigos, fornecedores e

visitantes/utentes da referida Associagido/Corporagéo.

Entrada em Vigor
Este Plano de Contingéncia entra em vigor imediatamente e deve ser amplamente

divulgado internamente e externamente.
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PLANO DE CONTINGENCIA INTERNO

ANEXO1

Fluxograma de caso Suspeito

Presenga de sintomas

febre ou tosse ou dificuldade respiratoria

+

Historia de viagem de areas com transmissao
comunitaria ativa 14 dias antes do inicio dos
sintomas ou contacto com caso confirmado ou
provavel de COVID-19

b

Colocar a mascara cirdrgica (se for possivel)

.

Dirigir-se para a area de “isolamento” identificada

+
Informar a pessoa responsavel (Contacto:_2° Comandante )

W

Colocar a mascara cirurgica
disponivel na sala

16

Ligar para a Linha de Satide SNS 24

808 24 24 24

Seguir todas as orientagdes recebidas
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Bombeiros Voluntarios de Vila Real
- Cruz Verde -

PLANO DE CONTINGENCIA INTERNO

ANEXO II

Como colocar a
mascara cirurgica

Colocar com a
parte branca para

dentro
Certifique-se que
cobre totalmente a
boca e nariz |
Aperte os
elésticos/atilhos

a volta da cabega e
sobre as orelhas

Use dois dedos ;
para ajustar ao nariz
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PLANO DE CONTINGENCIA INTERNO

ANEXO II1

Fluxograma de monitorizagio dos contactos préximos (trabalhadores assintomaiticos) de um Caso
confirmado de COVID-19 (trabalhador)

Trabalhador assintomatico
|
Tipe de exposicao
|
| 1
Baixo risco de exposicdo Ao nsco de exposicao

* Moni#orzacao aiva pela Auoridade de

* Auo monkorizacdo didnia dos s;unie Lot di" rgn:e 14chess oponler &
sinomas da COVID-19, A PO
?gﬁ;ﬁfgﬁ'&ﬁ;g + Auio mongorizagdo diaria dos sintomas

. - : da COVID-19, indluindo febre, tosse ou

« Acompanhament da . —
uagso pelo médico do dificuidade em respirar, 18
frabaho. « Restringir 0 contacio social ao
indispensavel,
= Eviar vigjar,

* Estar contaciavel para moniorizagdo
aiva duranie os 14 dias desde s Gma

exposicao.
[ |
Temsintomas de COVID-19?
|
[ il
Sm Nao
P_’mm‘m ge encg;rada; 3ara
Caso suspefo COVID-19
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PLANO DE CONTINGENCIA INTERNO

ANEXO 1V

Fluxograma de situagiio de Assalariado com sintomas de COVID-19 numa empresa

Irahalhador com sntamas

Trasalhator informa chefla direta 6a situagio ¢ dige s¢ para &
Srea de “inolamento”

Chefia di

gaTor, alert: stuag
€ astegura 3 assisténcia necessaria a0 Trabalkador

Trubalhador contada

SNS 24 (808 24 24 243
NS 24 questions o Trabalkador
1
] 1
€310 n3o Suspeito Caso Suspeito
SHS 24 acars o procedimento de J

5N52¢ contacta Linha Apoio 30
acordo com a situagle dinia

Médieo (LAM)

1
[

1

Carsas Surpeitn NEo Vialuduclo Cons Suas e Valiindles

] 1

] 1
Chefia direta o Trabainador
Trabalhador informa o INEM trantporta Trabalbador para
emprgr oisgital de refardeicis wforrts o SR de
Colhet e
PrEsmD ot el E O ampragador:
- Veda ncama b irea ce
r—l—l “isalamento”
Colabora com a Autoridade
e Saude loca! na Kentificagsol
: Caamz bl math Casi Conlumada —d de contatos proximos go
sns24 afﬁn; o5 procedimentos trabaihador
Trabalhadar - Inf
| | procedimentos
-informa o médice do
Autaridade te Saidet oeal: trbalke
ki pragadon infotsiue & midice ol Autaridade de Sadde Local ki o dos
trasatho dasituagdo civics g ——t informa o empregader dos Iaboratoriais positvos
F resultados Laborateriais procecs i gestio de contactas
cmgativen
|| Erprepadon pravidene s u limpeca v
deswleho du dres de “Holamenta”
Fracemsan wncerrads
pra COVID-19

|_|  Autoridads de Saide Local levanta
interdigho spes deveantaminagiio

Autexicladn dy Sacde | Dol infor e a NGS
=1 s crondichan itplrrieniadas

Orientagdo n® 006/2020 de 26/02/2020
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PLANO DE CONTINGENCIA INTERNO

ANEXO V

HIGIENIZAGAO AS VIATURAS

PRINCIPAIS PROBLEMAS NA UTILIZ-‘;iﬁ DE lel-S_éPTI:CﬂS, DESINFETANTESE DETERG ENTES

® uia distingho entre ShLebRbleRs ¢ desinfetantes

= : Alsco de gueimpderes quimicas
Use de produtes efcu concentragios maprapriadas. = .

- Alson de ceatamiracia o nfecda
Usc do desofecic quande o materal nda forlavado. - X :

Deterioragdc do materal ¢

® usc incarmete de desntetantes 3uimicos Guanda o delergente
angupamentc
saria suicerte
1. £rd CASO DE DUVIRA, LER SEMPRE A5 FICHAS TE SEGURANCA DOG PROOLTOL
2. UTIUZEAR SEMPRE O EQUIPAMENTC DE PROTECAD INDIVIDUAL [EPI) AREQLALD

3. GUARDIAR OF PRODUTES QUsads £ LOCAL SEGLRG, FECHARG, LOKRGE Da LUZ E DO CRLDE

4. OUsIR CORRECTAMERTE OF FRODUTOS NUsHCA A GLMO.

L RESPEITAR DATAS DE ARERTLMA | OF vALOADE

&. 1ERABRE-SE, ESTES PRODUTOS TAMBEEM SE POGEM CONTAMINAR. FECHE SERTEE A% EMBSLAGENE
7. HWUMCA FAZER TRANSYASEE DE PRODLITOS

a. HUNMCA UTILLZAR EMBALAGENS ALIMENT ARES PARA COLOUAR PROBUTSS nulpas

9. SUMCA TiRAR OS5 FODUTOS DAS EMBALAGENS ORIGINAS

Lo, NUMCA MISTURAR PROMITSS QUGS

13.  LEMBRE-SE, TOLOS G5 PRODUTOS FORAM TESTADDS, COMTLIOQ, POOEAE CALSAR REACCOES ADWERSAS. COMLINIQUEI
12, FEMSE SEMPRE o4 LAVAGEM COMO G FRIMEIAD PASSD

13. LAVE AS MADS

BREN | EEARPAMENTOLSLFERFICIES FHECRITFRCIA

Limpetd eom dgué guenin p detsrgente « dusbalegln am esdnia

E e trasmparin
PG ijusterndia P *

Limpesa cus dgas qowniv e defegunie » dewnfighy cos ambac il Gasspartes

Lavancie yusterndsio sgray
Limpers cos Sanp humedesdd em Sgus guents s delngesie
Fénniibaen aaas, sANTLS |y, ndiglo cirt e=dnio guaterad s spray Efilie Gasgarie

Lirnpiens e dpu Teoids v datsrgants oo desndegln

M aménio gustemdon sEray Entra trasmpuries

Limgieta oo gant humeSeddn wom dpud gueinty o duldigunie +
dvanfgiho ctm emvdaio quiteradro spray

Efitre trasmgnries

INTERIG Bl ViEReuLo
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PLANO DE CONTINGENCIA INTERNO

COVID-19
Normas de Desinfecio das Ambulancias de
Socorro

Serve o presente documento para estabelecer um conjunto de procedimentos
de forma a reforgar a nossa seguranga individual, face a pandemia do
CONIV-19.

Estes procedimentos devem ser adotados cbricatoriamente

o Limpeza/Desinfegio das ABSC 01 e ABSC02:

Deve ser feita uma desinfecio superficial em toda a célula nos
seguintes horéxios.:l

- Manha, 14:00h;
- Noite, 21:00h;
o Transpories de witimas com suspeitas de infecio respirvatoria: 51

Em caso de transporte de uma vitima com suspeita de infecio
respiratdria, seja ela por CONIV-19 ou ndo, a desinfeciio da ABSC
afeta ao servigo deve ser feita de forma mais profunda, da mesma
forma que € realizada  quinta-feira e ao fim de semana.

Nota: Em ocorréncias onde o Socorrista detete sintomas de infeciio
respiratoria, este deve equipar-se com o EPI completo do COVID-
19.

O Responsivel de Setor,

nse Pedro Freitas)

Adjt
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